Curriculumvitae

INFORMAZIONI PERSONALI

Elisa Zanzi

‘Terapista della Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva(TNPEE)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

gen. 2023 —mag. 2023

mar. 2022 —lug. 2022

nov. 2021 —in corso

nov. 2021 —giu. 2022

oft 2021 —dic. 2021

sett. 2021 —in corso

27/09/2021 - 01/10/2021

05/10/2020 — 30/06/2021

13/02/2020 - 08/06/2020

Progetto di psicomotricita educativa
presso le Scuole Primarie “Scotti” e “Gianoli” dell’ ICS “Monteggia”
di Laveno Mombello (VA)

Terapista della Neuro e Psicomotricita dell'eta evolutiva
presso “Associazione La Nostra Famiglia” di Castiglione Olona (Va)

Terapista della Neuro e Psicomotricita dell'eta evolutiva
attivita libero professionale presso “Centro Elpis”, Ispra (Va)

=  Terapie e valutazioni Neuropsicomotorie individuali

= Terapie Neuropsicomotorie di gruppo

=  Psicomotricita educativa in piccolo gruppo

= Progetti di psicomotricita educativa in scuole e asili nido

Terapista della Neuro e Psicomotricita dell'eta evolutiva
attivita libero professionale presso “Studio Il Ciliegio®, Mornago (Va)
= Terapie Neuropsicomotorie individuali

Progetto di psicomotricita educativa
presso Scuola Materna di Luino e Creva (VA)

Allenatrice di pallavolo

presso A.S.D. Luino Volley
Collaborazione nello svolgimento delle attivita di minivolley con bambini dai 5 ai 10 anni.

Docente di scuola dellinfanzia
presso 1.C.S. “B. Luini®, Luino (VA)

Docente di scuola dellinfanzia
presso 1.C.S. "D. Zuretti”, Mesenzana (VA)

Docente di sostegno di Scuola Primaria
presso 1.C.S. di Germignaga (VA)
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10/02/2020 - 12/02/2020

22/01/2020 - 24/01/2020

ott. 2018 —sett 2019

ott. 2017 —lug. 2018

mar. 2017 - lug. 2017

ISTRUZIONE
E FORMAZIONE

mar. 2022 — ago. 2022

dic. 2021- gen. 2022

nov. 2021

sett. 2021 —dic. 2021

21-22/11/2020

Docente di sostegno di Scuoladell'infanzia
presso |.C.S. "D. Zuretti", Mesenzana (VA)

Docente di Scuola dell'lnfanzia
presso I.C.S. "D. Zuretti", Mesenzana (VA)

Tirocinio formativo
Presso "A.L.A.S. - Citta di Monza" (775 ore):

= Esperienza di conduzione e co-conduzione di terapia neuro-psicomotoria con pazienti in eta
evolutiva (0-18 anni) affetti da diverse patologie tra cui Paralisi Cerebrale Infantile, Disturbi
dello spettro Autistico, Disabilita intellettiva e disturbi dell'apprendimento.

= Stesura di progetti riabilitativi individuali e di protocolli osservativi e valutativi
= Somministrazione di test standardizzati e scale di sviluppo, in particolare Apcm-2

Tirocinio formativo
Presso "A.O. San Gerardo di Monza" c/o UONPIA di Desio (MB), UONPIA di Bovisio-
Masciago (MB) e UONPIA di Monza (500 ore):

= Egperienza di osservazione e valutazione neuro-psicomotoria di minori affetti da disabilita
neuro-psicomotorie, in particolare disturbi affettivo-relazionali, Paralisi Cerebrale Infantile,
Disabilita intellettiva, Disturbi dello Spettro Autistico e Disturbi di apprendimento.

= Esperienza di osservazione di neonati prematuri nel reparto di Terapia Intensiva Neonatale
dell'Ospedale San Gerardo diMonza

= Stesura di protocolli osservativi e vaiutativi e di diagnosi funzionali

= Somministrazione di test standardizzati e scale di sviluppo, in particolare Apcm-2, ABC
Movement, ADOS-2, Griffiths Developmental Mental Scales.

Tirocinio formativo
Presso asili nido e scuole dell'infanzia del territorio di Monza e Brianza (375 ore):
= Esperienza di osservazione di bambini con sviluppo fisiologicoda 1 a 5 annidieta

= Esperienza di tirocinio osservativo presso il reparto di matemita dellOspedale San Gerardo
di Monza

*  Partecipazione come osservatore al “Laboratorio di educazione psicomotoria” presso la
scuola dell'infanzia "Maddalena di Canossa" di Monza

Corso online “Le disgrafie: identificazione, riabilitazione ed implicazioni didattiche.”
Organizzato da: S.E.F. Editing

Corso online “l disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell'eta
evolutiva: buone pratiche e linee guida per la diagnosi e il trattamento”

Organizzato da: Ospedale Pediatrico Bambino Gesu

Corso Regionale di Formazione per “Smart Coach Volley S3”
Organizzato da: Federazione ltaliana Pallavolo — Comitato Territoriale di Varese

Corso online “ll Disturbo di Coordinazione Motoria in eta scolare: dal profilo
funzionale alla riabilitazione, una presa in carico multidisciplinare”

Organizzato da: Associazione Teseo

Corso online “Sistema Pecs: Come migliorare la comunicazione nei disturbi dello
spettro autistico”

Organizzato da: S.E.F. Editing
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05-06/11/2020 Corso online “La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: le scale Griffiths

n
Organizzato da: Hogrefe Editore

mag. —nov. 2020 Corso online “Autismo e Psicomotricita. Strumenti e prove di efficacia
nellintervento neuro e psicomotorio precoce”
Organizzato da: Centro Studi Erickson, Trento

26/10/2019 Seminario “La Pratica Psicomotoria Aucouturier”
Organizzato da: Associazione "Globo" Centro per l'infanzia, Brescia

“Le origini e la storia di un pensiero e di una pratica che hanno rivoluzionato la psicomotricita e lo
sguardo sul bambino” Condotto dal Prof. B. Aucouturier

2016 -2019 Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita dell'eta evolutiva
presso Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Sede di Monza
Dipartimento di Medicina e Chirurgia

con discussione della tesi dal titolo "Valutazione delle abilita prassiche e di coordinazione motoria
mediante la somministrazione del test APCM-2 in bambini di eta prescolare nati pretermine senza
sequele neurologiche"

Votazione: 107/110

Durante gli studi universitari ho partecipato ai seguenti laboratori e seminari:

Laboratori professionalizzanti:

= |nfant massage;

= || metodo SAM;

= | a curaposturale;

= | aboratorio dei sensi;

= | aboratorio sul gioco;

= | gboratorio sulle modalita espressive.

Seminari:

= | 'osservazione mamma-bambino;

= Educazione psicomotoria;

= | ateralita e grafismo;

= | g costruzione di materiale gioco per programmi riabilitativi finalizzati;
s | metodiniabilitativi;

= || metodo di organizzazione spazio-temporale Ida Terzi;

= | a costrizione delle ortesi secondo it metodo di le Metayer,
= | 'applicazione dellICF -CY;

= Presentazione del test standardizzato Griffithslil;

= Presentazione del test standardizzato ADOS-2.

Convegni:
= || contributo delle neuroscienze al trattamento della Paralisi Cerebrale Infantile (Prof. A. Ferrari)

Corsi elettivi:

= | ‘osservazione delle relazioni precoci;

= | disturbi dellapprendimento non verbale;

= | ettura e scrittura nel ritardo mentale;

= Storia della psicomotricita;

= Valutazione dei disordini muscolo-scheletrici delle PCI;

= | a terapia neuropsicomotoria digruppo; Ta—
agina



Curricutum vitae
= Bioetica e riabilitazione;
= | 0 sviluppo del bambinocipovedente;
= Dalla valutazione al trattamento nelle PCI.

Attivita formative:

=  Laboratorio di formazione personale sull'espressivita corporea e la comunicazione non-verbale
(80 ore)

= Esperienza di Role-play strufturato: simulazione di terapie neuropsicomotorie e neuromotorie
(64 ore)

= Supervisione di casi clinici complessi (17 ore)

2011-2016 Diploma di Liceo delle Scienze Umane
presso Liceo "V. Sereni", Luino (Va)

Votazione: 100/100

Esperienze formative:
= Tirocinio (terzo anno) presso la Scuola primaria "Don Folli" di Voldomino (Va)
= Tirocinio (quarto anno) presso lo studio di psicomotricita "Tuttigitiperterra” di Cittiglio (VA)

COMPETENZE
PERSONALI - |
Lingua madre italiano
Lingue straniere inglese: Buon livello di conoscenza
Competenze digitali Adeguata padronanza degli strumenti Microsoft Office acquisita durante il percorso di studio.
Buone competenze in ambito di ricerca sul web tramite i principali motori di ricerca e database
biomedici.
Altre competenze Ho svolto diversi anni attivita di volontariato in oratorio come animatrice ed educatrice con bambini
dai 6 ai 14 anni.
Sono appassionata di sport e ho praticato pallavolo per 11 anni.
Patente di guida B
ULTERIORI INFORMAZIONI B
Appartenenza a gruppi Iscrizione all'albo professionale presso I'Ordine TSRM PSTRP di Varese
/associazioni Iscrizione N. 69

Iscrizione all'Albo in data: 16/04/2020

Trattamento dei dati personali

“Dichiarazione resa ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni
penali previste in caso di dichiarazione mendace e della decadenza dai benefici eventualmente
conseguiti (artt. 75 e 76 DPR 445/2000)"

“Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel cv ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e del GDPR
(regolamento UE 2016/679).”

Lo, 25/08/z0t3 o Jug
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